Vyuka lukostrelby

Pokud je Vam dobfe v pfirodé a radi travite svij ¢as aktivnim pohybem,
vyzkousejte si lukostrelbu.

K dispozici Vam je certifikovany instruktor a lesik uprostred luk, 2 km od
Lomnice nad LuzZnici.

C. Budg&jovice - 24 km Trebori - 8 km J. Hradec - 25 km

Tato Cinnost je vhodna pro muze, Zeny a mladez od 12 let.

Lukostrelbou se dobre Cisti hlava a odbourava stres — jedinym napétim tu je
tah tétivy pri napinani luku.

Trénujeme terénni lukostielbu na rozmanité druhy 2D a 3D cill - statické i

v pohybu a na rtizné vzdalenosti.

Nevite-li, co to je a jestli se Vam to bude libit, zamluvte si seznamovaci hodinu
dle Vasich ¢asovych moznosti, cena 300 K¢. Pak se mliZzete rozhodnout, zda
budete pravidelné trénovat.

Zapujcime Vam potiebné vybaveni, vysvétlime teorii
a pomUzZeme Vam vyvarovat se zacatecnickych chyb.

Poradime Vam s vybérem vlastniho luku i specializovany obchod, kde ho
koupit. Podpofime Vas vykonnostni rist.

Pravidelny trénink se kona 1x tydné — v nedéli nebo v dohodnuty vSedni den po
16. hodiné. Od dubna do konce listopadu, nékdy i celoro¢né. Dbame na
bezpecnost a fyzickou prlipravu. MozZnost jednordzové platby nebo formou
permanentky s vyvhodami. Dostupnost autem az na misto.



Specialni nabidka 3D tréninku — pouze pro stfelce s vlastnim vybavenim a se

zakladni znalosti lukostrelby.

1. &ast —kontrola vybaveni a korekce chyb v technice stfelby — 1 hod.
¢ast — stielba v terénu na 32 zvitat na 3D parkuru v Rimoveé — 3 hod.
( vyklad a poznatky ke strelbé na okruhu, upevnéni ndvyk ).

Kona se az pro 4 strelce souc,, termin po domluvé. Cena 1 450 K¢ /os. celkem.

Dale je u nas mozno trénovat — praskani bicem, lasovani, hazeni nozi,
tomahawky a woomerou, trefovani metacim prakem ( viz vyukové kurzy a
zazitky ).

Na uvedené aktivity Vam vystavime darkovy voucher, vhodny pro rizné
prilezitosti.

Objednavky a dotazy — +420 605 516 503, jindrichzobl@seznam.cz
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